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	OM CrossFit
	CrossFit Terminologi
	Benchmark WOD´s – The Girls
	Hero WOD´s





	Våra Pass
	Baskurs
	Dagens pass
	Fristaden KIDS
	Ungdomspass (16-20år)
	Prova på / Gästträning





	Tjänster
	CROSSFIT MOTION
	Seniorträning
	Föreningar
	Företagsträning
		Tuna Challenge



	Personlig Träning





	Boka pass
	KLUBB FRISTADEN
	Bli medlem
	Föreningen och styrelse
	Våra Coacher
	Medlemsvillkor





	Fristaden Open 2024 – Vol.4
	Kontakt
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						 The page you are looking for is not found 

                         The page you are looking for does not exist. It may have been moved, or removed altogether. Perhaps you can return back to the site's homepage and see if you can find what you are looking for. 
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										Kontakta oss
			info@crossfitfristaden.se

CrossFit Fristaden

Gredbyvägen 16

632 21 Eskilstuna

 

Vägbeskrivning



		
									

								

								
									
																			

								

							

															

				

							

					

							
                                    

                								
					
									
							© Crossfit Fristaden – Skapad med kärlek



					

									

			

						

				

	
		






































































































