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Overenskommelse med deltagare fér Fristaden Outdoor Challenge 2018

Vilkommen till Fristaden Outdoor Challenge 2018! Vi ser verkligen fram emot att du kommer och
tavlar, och vi hoppas kunna ge dig en trevlig tavling och ge dig chansen att spracka dina tidigare
granser.

Innan det roliga borjar ber vi dig lasa igenom och godkidnna nedanstaende punkter genom att
skriva under med din namnteckning och lamna in dokumentet vid inskrivningen innan tavlingsstart.
Jag har en 6verenskommelse med Fristaden Outdoor Challenge att:

* Jag avstar sjalvklart fran alla typer av otillatna preparat (Dopingklassade enligt
Riksidrottstorbundet).

* Crosskit ar en bedomningssport, ibland kan man kanna att man har domsluten mot sig och bli
frustrerad. Jag kommer trots det gora mitt basta for att upptrada sportsligt mot funktionarer och
medtavlande.

* Jag ar medveten om att medvetet fusk (upprepade ej fullstindigt utférda 6vningar trots patalan
fran domare) kan innebara varning och 1 varsta fall uteslutning fran fortsatt deltagande.

* Jag ar sjalv ansvarig for min halsa! Fristaden Outdoor Challenge ar noga med sakerheten {6r de
tavlande och kan inte beskyllas for eventuella skador och/eller sjukdom. Det ar jag sjalv som
tavlande som avgor om jag klarar grenarna som foreskrivna eller om jag valjer att skala ner

belastningen.

* Fotografering, videos kommer att publiceras 1 FOC’s informationskanaler, anvands av FOC och
deras samarbetspartners 1 andra redaktionella och/eller 1 andra marknadsforingssammanhang utan
att Du pa nagot satt ersatts for detta.

* Vi ansvarar inte for nagot som forsvinner under tavlingen

* Sen ankomst vid heatstart diskvalificeras deltagare till grenen
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